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ekuoh; ewY;ksa dh vo/kkj.kk] Lo:Ik rFAk egRo 

 
MkW- fy;kdr fe;kHAkbZ 'ks[k  

yksdlsok dYkk ,oa~ foKku egkfo|ky;] vkSjaxkckn ¼egk½  
 
euq"; ,d lkekftd vkSj fprau'khy izk.kh gS A og lekt dk vfHAUu vax gksus ds dkj.k vkthou 

ewY;ksa ds lkFA thou&;kiu djrk gS A oLrqr% ewY;ksa dk fuekZ.k lkekftd euq"; djrk gS vkSj euq"; gh 
mudk foLrkj dj vius O;kogkfjd thou esa mUgsa Ikz;ksx esa ykrk gS euq"; dh fparu'khy rFAk lkekftd 
gksus dh izo`fr gh u, ewY;ksa dks tUe nsrh gS A euq"; viuh blh izo`Rrh ds dkj.k u,&u, fopkjksa] mins'kksa 
,oa vo/kkj.kkvksa dks tUe nsrk bl fopkj ;k fparu dks gh ^ewY;* uke ls igpkuk tkrk gS A ^ewY;* vius 
vki esa ,d O;kid 'kCn gS tks fofo/k fopkjksa vkSj vFAksZa dks O;Dr djrk gS A ewY; dk vFkZ] izdkj vkSj 
mlds Lo:Ik dk v/;;u ^ewY; ehekalk* foKku ds varxZr fd;k tkrk gS A ^ewY;* 'kCn vaxzsth ds ^oSY;w* 
xzhd esa ^,fDl;l]* teZu esa ^oSVZ* vkSj Qzkalhlh esa ^okyksj* uke ls igpkuk tkrk gS A O;qRifr dh ǹf"V ls 

^ewY;* 'kCn dh mRifRRk ^ewy+$;r* ls ekuh xbZ ftldk vFAZ gS A ^m[kkM nsus ;ksX;* ;k eksy ysus ;ksX; 1 

lkfgR; esa iz;qDr ^ewY;* 'kCn oLrqr% vFAZ'kkyk ls vk;k gS A vFAZ'kkL=h; 'kCn ^ewY;* tc ekuoh; 
laonsukvksa ls tqM+++rk rks mlesa HAkoukvksa ds HAkarh gh dbZ xgu vFAZ mrj vkrs gS A vr% ^ewY;* ,d vewrZ 
vo/kkj.kk gS] ftls izR;sd O;fDr Hkksxrk] vuqHko djrk gS A ewY;kas dk laca/k gekjh vkrafjd psruk Hkksxrk] 
vuqHko djrk gS A ewY;kssa dk laca/k gekjh vkrafjd psruk ls gksrk gS A ^ewY;* lkekftd psruk vkSj LokLFA 
lekt&thou ds fy, ojnku gksrs gS vkSj bUgha ewY;ksa ij lekt [kM+k gksrk gS A ,d izdkj ls ewY; lekt& 
O;oLFAk dk vfyf[kr lafo/kku ekus tk ldrs gS] mlesa fufgr fopkjksa ls lekt ,oa~ euq"; thou esa izdk'k 
ikrk gS A ewY;ksa dk ;gh izdk'k LoLFA lekt ds fuekZ.k esa lgk;d curk gS A ewY; lnSo vkn'kZ dh 
cqfu;kn ij [kMs gksdj lqLkaLdkjhr lekt vkSj vkn'kZ thou dk ekxZn'kZu djrs gS A nwljh vkSj thou ewY; 
gekjh O;ogkfjdrk dks izLrqr djrs gS A ekuoh ewY; 'kk'or gksrs gS A fdarq fof'k"B ifjfLFAfrvksa es mlesa 
ifjorZu dh laHAkouk gksrh gS A okLRko esa ekuoh ewY; ,d vo/kkj.kk gS tks vkn'kZ ,oa~ O;kogkfjd thou dks 
lgh fn'kk fn[kkrs gS A tks vkn'kZ ,oa~ O;kogkfjd thou dks lgh fn'kk fn[kkrs gS A lkekU;r% ewY; ds nks 

:Ik fn[kk;h nsrs gS 1.ekUko&ewY; 2. thou ewY; vkSj ;s vkn'kZ thou dk ekxZn'kZu djrs gS rFkk 
thou&ewY; gekjh O;kogkfjdrk dks izLrqr djrs gS A OkkLro esa ekuo&ewY; ,d vo/kkj.kk gS] tks vkn'kZ ,oa~ 
O;kokgkfjd thou dks lgh fn'kk fn[kkrs gS A ewY;kas dk fuekZ.k lkekftd euq"; djrk gS vkSj equ"; gh 
mudk foLrkj dj vius O;kogkfjd thou esa mUgs iz;ksx esa ykrk gS A vr% ekuho; ewY;ksa dks vkt 
vkRelkr djus ,oa~ tkuus dh vko';drk gS A vkt gekjh lcls cM+h t:jr ewY;ksa ds izfr HAkokRed 

n`f"Vdksu dh gS A 2 
 euq"; ,d fparu'khy izk.kh gksus ds dkj.k og vU; izkf.k;ksa dh rqyuk esa viuk fo'ks"k egRRo j[krk 
gS A og vius foods vkSj vkReKku ds cy ij ,d Lora= ekxZ dk fuekZ.k dk djrk gS] ;gh Lora= ekxZ 
ml O;fDr ds thou esa] mlds O;fDrRo esa vge rRo] y{; ;k lcls cM+h miyfC/k dk izfr:Ik gksrh gS A 

vkSj ;gh Lora= ekxZ mldk ewY; gS A nwljs 'kCnksa esa vkReKku] fooso ,oa~ Lora=rk dh f=os.kh 3 gh ewY; 
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cks/k dks tUe nsrh gS A ewY;ksa ds varxZr thou y{;ksa vkSj lk/; dh [kkst fujarj pyrh jgrh gS tks dh 
foods tfur rFAk iw.kZ :Ik ls Lora= gksrh gS A ewY;&fuekZ.k esa lE;d Kku vkSj foods dh Hkwfedk egRRoiw.kZ 
gksrh gS A ijaijk ls] lekt ls vFkok vius ifjokj ls euq"; fopkj izkIr djrk gS A lHkh ewY;ksa dk vk/kkj 
ekuoh; foods gh gS A foods fopkjksa dks TkUe nsrk gS] fopkjksa ls /kkj.kk,Wa curh gS ;gh /kkj.kk,Wa ;qxkuq:Ik 
ewY;ksa dk :Ik /kkj.k djrh gS A okLro esa ewY;ksa dk laca/k Hkwr] Hkfo"; ,o~a orZeku rhuksa ls gS  A    
 ^ewY; lekt dk fn'kk &funsZ'k djrs gq, euq"; dks thus dh jkg fn[kkrs gS A ewyr% ewY; ,d ,slh 
/kkj.kk gS tks dh euq"; ls izkjaHk gksdj lekt dh vksj vzxzlj gksrh gS A loZizFAe ewY; lekt esa fofo/k 
ifjfLFkfr;ksa&jktfufrd] lkekftd] vkfFkZd vkfn ls izHkkfor gksrs gq, ewY;&fuekZrk ;k lkfgR;dkj ds gn; esa 
LFAkfir gks tkrs gS A lekt esa ?kfVr ?kVukvksa dks lkfgR;dkj ns[krk gS rFkk vuwHkwr dj ,d fopkj dks 
tUe nsrk gS A bu fopkjksa dks ifj"d`r dj ewY; fuekZrk fdlh vo/kkj.kk dk Lo:I iznku djrk gS vkSj ;gh 
vo/kkj.kk,W gh ^ewY;* gS A ewY; fuekZrk ;k jpukdkj viuh dYiuk }kjk ,slh ifjfLFArh dk fuekZ.k dj 
ewY; dk l`tu djrk gS A ewY; lnSo leku ugha jgrs] muesa ;qx ds vuq:Ik dqN uohu rRo tqMrs tkrs gS 
A ewY;ksa dk fuekZ.k O;fDr&fo'ks"k vFkok lekt&fo'ks"k ds vuq:Ik fd;k tkrk gS] buds fuekZ.k esa laLd`fr vkSj 
iajijk dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gS A blh dkj.k ewY; fuekZrk dks lkaLd`frd ,oa ,sfrgkfld cks/k gksuk 
t:jh gS A fganh ds izfl/n fpard dfo jke/kkjh flag fnudj ewY;] uSfrdrk ijaijk ,ao laLd`fr dks Ik;kZ; 
ekurs gq, dgrs gS fd ^ewY; vkpj.k ds fl/nkar dks dgrs gS A ewY; os ekU;rk,Wa gS ftUgsa ekxZn'kZu T;ksfr 
ekudj lH;rk pyh vk jgh gS vkSj ftldh mis{kk djus okyksa dks ijaijk vuSfrd] mPN`[kay ;k ckxh dgrs 

gS A fdarq dHkh dHkh ,slk Hkh gksrk gS dh iqjkus ewY;ksa dks viukus iq:"k HAXkoku cu tkrs gS A4  lekt rFkk 
O;fDRk ds lEeq[k ewY;& fuekZrk ds fy, ijaijk vkSj laLdfr dPps eky ds leku gS A ftldk vius vuq:Ik 
mi;ksx dj ekuo fofo/k ewY;ksa dk l`tu djrk gS A ewY; oLrqr% ,d vR;ar O;kid 'kCn gS tks vFkZ'kkL= 
ls fudyk gS fdarq fofo/k fo"k;ksa ls layXu gksdj O;kid vo/kkj.kk ds :Ik esa lkeus vkrk gS A ewY; 'kCn esa 
fofo/k fo"k;ksa ds izHkko dks ns[kk tk ldrk gS A ^ewY;* 'kCn dk vFkZ'kkL=] n'kZu'kkL=] euksfoKku ds 
vfrfjDr uhfr'kkL=] lekt'kkL= vkSj vU; lkekftd foKkuksa esa rks iz;ksx gqvk gh gS] lkfgR; o vkykspuk 
ds {ks++= esa bls Lohd`fr izkIr gqbZ gS A bl lanHkZ esa dgk tk ldrk gS fd ewY; dk laca/k fdlh ,d fo"k; ls 
u gS vkSj u gh bldk fof'k"V vFkZ gS A fHkUu O;fDr] fHkUu lanHkZ esa] fHkUu vFkZ :Ik esa bl 'kCn dk iz;ksx 
fd;k tkrk gS A ^ewY;* viuh O;kidrk ds dkj.k :< 'kCn gks x;k gS A ^ewY;* dk ekuo thou esa ,d 
fo'ks"k LFkku gS A ewY;ksa ds vk/kkj ij euq"; rFkk Ik'kq esa Hksn fd;k tk ldrk gS A thou ewY; vkn'kksZa vkSj 
ekunaMks ds lg;ksx ls cu tkrs gS vkSj iqjs thou dks izHAkfor] ifjpkfyr] fu;af=r djrs gS A ewY;ksa dh 
izd`rh lef"Vxr rFkk O;fDrxr nksuksa gh izdkj dh gksrh gS A ^ewY;* ekuo dks izkIr ijaijkxr lekt }kjk 
nh xbZ os ekU;rk,W] vo/kkj.kk,W vFkok oSpkfjd bdkbZ gS A ftuesa vkn'kZ] vuqHkwfr] ekuoh; laonsuk] 
mi;ksfxrk rFkk izsj.kk dk lekos'k jgrk gS] ftuds vk/kkj ij u dsoy O;fDRk dk thou mUur] mn~nkr rFkk 

le`/n curk gS] izR;qr varjhdj.k dh izfdz;k ls lekt izxfr&iFk ij vxzlj gksrk gS A5* 
 vFkZ'kkL= ;s vk;kfrr 'kCn ^ewY;* fufr'kkL= esa izos'k djrs gh gekjh ekuoh; laonsukvksa ls tqM+ 
tkrk gS A ekuo }kjk gh fofo/k vuqHkoksa ls uhfr dk tUe gksrk gS A uhfr izk;% lR; ij vk/kkfjr gksrh gS 
A uhfr ls tqMrs gh ewY; Hkh gekjs vuqHko ,ao gekjs vkn'kksZ dk :Ik /kkj.k dj ysrs gS A uhfr dh nf̀"V esa 
;gh lR;rk ewY;ksa dks ewY;oku cukrh gS A ewyr% uhfr'kkL= fdlh oLrq ;k O;ogkj tks dh vPNs& cqjs 
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okaNuh; ;k rn~LOk:Ik gS ds izfr fopkj dks ewY; ekurk gS A 6  lekt gh ewY;kas dk eq[; L=ksr gS D;ksafd 
ewY; lekt esa gh fodflr gksrs gS A vr% ewY;ksa dh xfr'khyrk Hkh lekt ij vk/kkfjr gS A O;fDr dk 
O;fDr ls lewg dk lewg ls tks laca/k gksrk gS og] lkekftd ewY;ksa }kjk gh fu;af=r ,oa~ fufnZ"V gksrk gS A 
izR;sd lekt dk lapkyu ^ewY; gh djrs gS A cnyrs ifjos'k esa lekt ewY;ksa dk fodkl djrk gS ftlls 
lkekftd laca/k fodflr gksrs gS A  
 euq"; thou esa ewY;ksa dk viuk egRRo gS vkSj mldh viuh ,d fu;r O;oLFkk gksrh gS A HAkjrh; 
rFkk ik'pkR; fo}kuksa us ewY;ksa ij foLrkjiwoZd fparu ,oa~ foospu fd;k gS A ewY;ksa dh tMs+ cgqr xgjh gksrh 
gS] tks fd lekt dh jh<+ gS] lkekftd ewY;ksa }kjk gh O;fDr viuk thou fufnZ"V ekxZ ij ys pyrk gS A 
HAkjrh; fparu iajijk vR;ar izkphu] foLr`r rFkk oSfo/;iw.kZ gS A laLd`r lkfgR; bldk mRre mnkgj.k gS A 
HAkjrh; fparu iajijk dks xksfoan panz ikaMs th us HAkjrh; lkaLd`frd&vk/;kfRed fopkj/kkjk ds uke ls iqdkjk 

gS A7 bl ;qx esa ^ewY;* dk ìFkd fparu u dj vk/;kfRed fparu ds :Ik esa gh bls izLrqr fd;k x;k A bl 
fparu ijaijk ds fofo/k pj.k ns[ks tk ldrs gS A lkaLd`frd vk/;kfRed psruk ds izFke pj.k esa ewY; dks 
vkuan rFkk dY;k.k dk izfr:Ik ekudj ewY; fparu dks euq"; dh izsj.kk ds :Ik esa mHkkjk gS A bldk nwljk 
pj.k egkRek cq/n ds vfoHkkZo ls ekuk tkrk gS] blesa nq[k dks pje ewY; Lohdkj fd;k x;k rFkk laiw.kZ 
lalkj dk lR; nq[k gh ekuk x;k lkFk gh bl ;qx esa ^iq:"kkFAZ prq"V;* dh vo/kkj.kk Hkh vadqfjr gqbZ A 
HAkjrh; fparu dk frljk pj.k e/kqlqnu ljLorh dh jpuk ^HkfDr jlk;u* ls ekuh tkrh gS A blesa jl 
dh vo/kkj.kk }kjk vk/;kfRed fparu dh ckr dgh xbZ A oLrqr% HAkjrh; fparu esa ^iq:"kkFAZ prq"V;*  dks 
lokZf/kd egRRo fn;k x;k A Ikq:"kkFkZ prq"V; dh vo/kkj.kk ls thou ds y{;ksa dk fu/kkZj.k fd;k x;k A bu 
pkjksa iq:"kkFkksZ ds }kjk HAkjrh; laLdfr esa HAkSfrd rFkk v/;kfRed nksuksa fopkjksa dks mfpr LFAku feyk A /keZ 
HAkjrh; laLd`fr dk vR;ar egRRoiw.kZ vax ,ao~ ewY; gS A /keZ ds vHAko esa thou dh lkjh xfr O;FAZ gS A 
nwljk egRRoiw.kZ iq:"kkFAZ vFAZ gS ftls ,d lk/ku ds :Ik esa igpkuk tkrk gS A blds }kjk HkkSfrd lq[kksa 
vkSj vko';drkvksa dh iwfrZ dh tkrh gS A ;g tu&tu dks laiUurk ,ao~ 'kfDr iznku djrk gS A fdarq vFkZ 
dh lkFAZdrk /keZ;qDr gksus esa gS A rhljk iq:"kkFAZ ^dke* gS A lkekU;r% ;g dke bafnz; lq[k ;k ;kSu 
izo`fr;ksa dh larqf"V ek= gS A bldk foLr`r ,oa okLrfod vFAZ euq"; ds leLr dk;ksZa bPNkvksa ,oa~ izofr;ksa 
dks of.kZr djrk gS A dke ;fn /keZ;qDRk gks rHkh og lk/ku ds :Ik esa ekuk tk ldrk gS A dke ds gh 
dkj.k euq"; drZO;ksUeq[k gksrk gS A blh dkj.k dke dks leLr bPNkvksa ,oa~ dkeukvksa dk ?kuhHkwr :Ik dgk 
x;k gS A eks{k prqFAZ iq:"kkFAZ gS ftls ekuo&thou us loksZP; ekUkk x;k gS A eks{k ls rkRi;Z eqfDRk gS tks fd 
e`R;q ds i'pkr~ izkIr gksrh gS fdarw ;g lR; ugha gS eqfDRk dk ewy vFAZ gS thou ds lHAh dk;ksZa dks fufyZIr 
HAko ls laiUu dj Kku ,oa~ HAfDRk ds }kjk eqDr n'kk dks izkIr gksdj vkuUne;h thou thuk A eks{k thfor 
O;fDr dk ewY; gS ftldk vkuan blh thou esa fy;k tk ldrk gS A  

HAkjrh; fparu ijaijk esa iq:"kkFAZ ,d lk/kuk ds :Ik esa gekjs lkeus vkrk gS A HAkjrh; ikjaikfjd 
fopkj/kkjk esa bZ'ojoknh fparu dks izeq[krk nh xbZ A bl fparu esa ekuork dh rks ckr dgh xbZ fdarq blesa 
euq"; vuqifLFkr fn[kkbZ nsrk gS A ik'pkR; fparu ds izHkko Lo:I euq"; fparu ds dsaUnz esa vk x;k rFAk 
ewY; laca/kh er ekuo ds LFAku ij O;fDr fo'ks"k ds dsanz esa j[kk x;k A cnyrs ifjos'k us fpradks dh n`f"V 
ijekRek ds LFAku ij equ"; ij dsUnzhr gqbZ vkSj mUgksaus ewY;ksa dk ekuoh; :i fpf=r fd;k A ;gkW ewY;k sa 
dk fuekZrk bZ'oj u gksdj euq"; gS A ekuo Lo;a gh ewY;ksa dk vUos"ku] laj{k.k ,ao~ p;u djrk gS A bl 
laca/k esa vusd HAkjrh; fo}okuksa us vius fopkj izLrqr fd, gS buesa MkW- vkuan izdk'k nhf{kr] MkW- txnh'k 
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xqIr] rFAk fxfjjktdqekj ekFAqj vkfn dqN mYys[kuh; gS A vk/kqfud fo}okuksa dk ekuuk gS dh ewY; ewrZ 
oLrq ugha vfirq ,d /kkj.kk gS] ,d vuqHko gS ftls O;fDRk viukrk gS vkSj O;ogkj esa ykrk gS A okLro esa 
ekuo&ewY; ekuo vfLrRo] igpku vkSj mlds LOk:Ik dh O;k[;k djrs gS A bl izdkj Li"V gS fd ewY; 
lacaf/k HAkjrh; ǹf"V oSfo/;iw.kZ gS A ,d vkSj tgkW Hkkjrh; fparu bZ'ojoknh jgk gS ogh vk/kqfud fpardks 
dh n`f"V ds dsanz esa ekuo gS A  

HAkjrh; fpardks ds leku gh ik'pkR; fpardksa ds HAh ewY; laca/kh fopkjksa esa fofo/krk fn[kkbZ nsrh gS 
A ik'pkR; fpardks esa IysVks rFkk vjLrq egRRoiw.kZ gS A IysVks us ewY;ksa dh n'kZfud O;k[;k dh vkSj mls 
vkn'kZ ds lkFA tksMdj Lo:Ikxr lR; ekuk gS A IysVksa lr~] Js;] ,oa lkSUn;Z ds vfHkUu :Ik dks ewY;s ekurs 
gS A tcfd muds f'k"; vjLrw us ewY;ksa dh lkSUn;Z'kkL=h; O;k[;k dh] muds fopkj gS fd ewY; lRrk vo'; 
gS fdarq mldh ewY;lRrk mldh mtkZ esa gh fufgr gS vjLrw ewY; ds foosd dks egRoiw.kZ ekurs gS rFkk lkFA 
gh lr~ Js;] ,oa~ lkSUn;Z dks i`Fkd&i`Fkd ekudj mldh i`Fkd :Ik esa O;k[;k djrs gS A  

;qukuh fparu iajijk esa fofo/k fopkj /kkjk,Wa fn[kkbZ nsrh gS A buesa LVksbZd rFAk ,fiD;wje dh 
fopkj/kkjk,Wa viuk egRo j[krh gS A bUgksaus ewY;ksa dh vk/;kfRed O;k[;k dh rFAk lkFA gh lekt ls HAh 
ewY;ksa dks tksMk ftlls fd nq[k] Kku tSls ewY; mHAjs A bl izdkj Li"V gksrk gS fd ;qukuh ijaijk lekt 

,ao~ yksd dks v/;kRe ds lkFk ysdj pyrh gS blh dkj.k HAkSfrdoknh ewY;ksa dks igys LFAku izkIr gqvk A 8 

le; ifjorZu'khy gksrk gS vr% fparu esa HAh ifjorZu vk tkrs gS A iqutkZxj.k dky esa ewY;ksa esa HAh 
ifjorZu gq, A vfLrRokn] ekDlZokn tSlh ubZ fopkj/kkjkvksa dk tUe gqvk ftlus ewY;ksa dks ,d uohu n`f"V 
iznku dh A ekDlZ us vFAZ dks vkfne ewY; Lohdkj fd;k A lkjka'kr% dgk tk ldrk gS dh ik'pkR; fparu 
vk/;kfRed lkSUn;Ze;h n`f"Vdksu ls ekuorkoknh n`f"Vdksu dh vkSj mUeq[k gksrk gqvk fn[kkbZ nsrk gS A ewY; 
laca/kh vk/kqfud vo/kkj.kk dk ekuuk gS dh ewY; og rRo gS tks ekuoh; psruk dk fuekZ.k djrh gS vkSj 
tks ekuoh; fpark ds fy, euq"; dks xfr'khy j[krh gSs A  

mi;qZDr HAkjrh; ,oa~ ik'pkR; erksa ds v/;;u ls irk pyrk gS dh HAkjrh; fparu esa fofo/krk ds 
n'kZu gksrs gS ;gkW v/;kfRed fparu ls ekuorkonh fparu dh vkSj c<+rk fn[kkbZ nsrk gS Bhd mlh izdkj 
ik'pkR; fparu HAh lkSUn;Zoknh n`f"V ls ekuorkoknh n`f"V mlh izdkj ik'pkR; fparu HAh lkSUn;Zoknh n`f"V ls 
ekuorkoknh n`f"V dh vkSj c<+rk gqvk fn[kkbZ nsrk gS A ewY; ekuoh; foosd ,oa~ fopkjksa dk leqg gS A 
ekuoh; foosd dk tUe vkarfjd vuqHkoksa ds vk/kkj ij gksrk gS A vuqHko ,oa~ Hkkouk,W lnSo ,d leku 
ugha jgrh] ;gh dkj.k gS dh ewY; HAh ges'kk fLFAj ugha jgrs muesa ifjorZu gksrk jgrk gS A ;qxkuq:Ik 
ijaijkvksa esa ifjorZu gksus ls ;qxhu ewY;ksa esa ifjorZu ;k ufourk vk tkrh gS A la{ksi esa dgk tk ldrk gS 
fd] ewY; lkaLd`frd cks/k ls ;qDr fopkjksa ,oa~ vuqHAoksa dk foosdtfur :Ik gS A  

ewY;ksa dk ekuoh; thou ls ?kfUk"V laca/k gS A ekuo&thou ewY;ksa ls fu;af=r gksrk gS A ekuoh; 
ewY;ksa esa thou dh lkoZHkkSe] laonsuk vkSj iz;kstu'khyrk dks Lohdkj fd;k tkrk gS A ;gh thou ewY; 
lkfgR; esa lkSan;Z] f'koRo ,ao~ lR; ds :Ik esa vfHkO;fDRk ikrs gS A lkfgR; dh ewY;ork mlds Lo:Ik ds lkFA 
lkFA mlds O;kid iz;kstu esa fufgr gksrh gS A lkfgR; dh dksbZ HAh izo`fr ;k dksbZ HAh df̀r vius fujis{k 
;k vlai`DRk izofr ;k d`fr ugha gksrh A mlds ihNs ,d yach lkfgR; ijaijk gksrh gS A  

thou&ewY; lkfgR; dk lcls egRoiw.kZ fud"k gS A O;fDRk ds ek/;e ls lkekftd /kkj.kk,Wa thou 
ewY; cudj lkfgR; esa fcEeks] vkSj izfrdksa ds vkJ; ls izR;{k gksrh gS A lkfgR; dsa thou&ewY; thou fd 
ml ewY;oRrk izrhd gS A okfYedh us vius lkfgR; esa thou&ewY;ksa dh izfr"Bk dh A izkd`r vkSj viHkza'k 
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lkfgR; esa Hkh mu thou&ewY;ksa dh izfr"Bk gqbZ gS A tks O;fDRk ds vkfRed fodkl esa lgk;d gS] ftuls 
lekt dk uSfrd vk/kkj ǹ<+ gksrk gS A HAfDrdkyhu lfkgR; esa thou ewY;ksa dh LFkkiuk ds ihNs leUoRed 
vkSj vk/;kfRedrk dh iz/kkurk jgh gS A bl lkfgR; esa ,slk uSfrd fparu gS] tks ifjokj] lekt rFAk 
ekuoh; laca/kks dk vkn'kZ :Ik izdV djrk gS A ;qx] thou] vkSj lkekftd lanHAksZa esa ewY;ksa dk Lo:Ik Hkh 
lrr~ ifjorZueku jgk gS A u;k ;qx] ubZ HkkoHkwfe lkfgR;dkj dh psruk dks u;k eksM nsrs gS A og ;qx 
lekt vkSj le;kuq:Ik uohu thou&ewY;ksa dh ltZuk djrk gS A vkt dh HkkSfrdoknh ;qx esa lekt ds lexz 
vk;keksa esa ewY;&dzkafr lh vk xbZ gS A izkphu ewY;ksa ds izfr fonzksg rFAk uohurk dk vkxzg c<rk tk jgk gS 
A lekt ds cnyrs Lo:Ik dk izfrQyu lkfgR; esa HAh gks jgk gS A uo;qxhu uo psruk ds vkyksd esa 
ijaijk] laLdkjksa vkSj fo'okl ij vk/kkfjr thou ewY;ksa dk fo?kVu gksus yxk A uSfrd ekU;rkvkas ds {ks= esa 
dzkafrdkjh ifjorZu gqvk A gkfnZdrk dk LFAku cqf/n vkSj rdZ us ys fy;k A rkfdZd & n`f"V us ijaijkxr 
'kk'or thou ewY;ksa lR;] vfgalk] bZekunkjh] uSfrdrk] vkLFAk vkfn dks vLohd`r uohu thou nf̀"V ds 
vkyksd esa uohu ewY;ksa dh LFAkiuk dh A HAkjrh; v/;kReokn rFkk ekuorkokn esa ftu vkn'kksZ R;kx] 
riL;k] izse] la;e] lfg".kqrk] vfgaLkk] lR; rFkk lef"Vxr dY;k.k ds ewY;ksa dks thou ds mUu;u ds fy, 
Js"B ekuk tcfd vk/kqfud lkfgR;dkjksa rFkk fpardks us mls R;kx dj] rFkk mUgsa laLdkfjr dj ;qxkuw:Ik 
U;;s ewY;ksa dh LFAkiuk dh A thou ds leku gh thou ewY;ksa dh izd`fr HAh xfreku gS thou esa ijaijkxr 
ewY; tc xfr o LQwfrZ nsrs gq, izrhr ugha gksrs rc ;qx lekt vkSj lkfgR;dkj le;kuq:Ik uohu ewY;ksa dh 
ltZuk djr gS A vkn'kZ vkSj ;FAk;Z vkLFAk vkSj fo'okl ,oa~ ckSf/ndrk ds leUo;d ds vk/kkj ij uohu 
thou ewY;ksa dh LFAkiuk gqbZ A if'peh HAkSfrd vkSj ckSf/nd thou&n`f"V us uohu fopkj /kkjkvksa dks tUe 
fn;k A lkfgR;dkj dks ,sls lkfgR; dh jpuk djuh gksxh] tks thou esa mnkRr ewY;ksa dh LFAkiuk dj lds A  

lkjka'k :Ik esa dgk tk ldrk gS fd ewY; vkSj thou dk ikjLikfjd ?kfu"V laca/k gS A thou dks 
vkn'kZ dh vkSj ys tkus HAkSfrd fLFArh ls v/;kfRed fLFArh esa igqpkus vkSj lqfu;ksftr deZ dh izsj.kk 
nsusokys izsjd rRo ^ewY;* gS A ewY; gh O;fDr rFAk lekt ds vfLrRo ,oa~ mlds fodkl ds fo/kk;d rRo 
gksrs gS A ;s lkekftd vko';drkvksa] lkekU; tu ds dY;k.k ,oa~ yksdfgr esa lk/kd gksrs gS A ewY; lekt 
ds os vk/kkj LraHA gS] ftu ij lekt dh lH;rk ,oa~ laLd`fr dk HkO; Hkou [kMk gS A  
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